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Ông vào ngành khí tượng từ năm 1962, công tác tại Phòng Thời tiết, Nha Khí tượng. Trước đó, ông từng có khoảng thời gian tham gia Quân đội nhân dân Việt Nam (từ tháng 10.1952 đến tháng 07.1956), sau đó là học sinh của Trường Đại học Khí tượng Thủy văn Odessa, Liên Xô (cũ) (từ tháng 08.1956 đến tháng 07.1962). Ông bắt đầu làm nghiên cứu sinh tại Trường Đại học Khí tượng Thủy văn Leningrad, Liên Xô (cũ) từ năm 1963 và trở lại làm việc tại Phòng Thời tiết, Nha Khí tượng từ tháng 05.1966. Ông được công nhận học vị Phó Tiến sĩ Khí tượng (nay là Tiến sĩ) và được phong hàm Phó Giáo sư Khí tượng năm 1977. Ông sử dụng thành thạo 3 ngoại ngữ Nga, Anh và Pháp.
Ông Trịnh Văn Thư đã kinh qua các chức vụ: Phó Trưởng phòng Phòng Dự báo thời tiết, Nha Khí tượng (1973 – 1977); Trưởng phòng Nghiên cứu Dự báo khí tượng thủy văn (1977 – 1978); Cục trưởng Cục Dự báo khí tượng thủy văn (1977 – 1984); Phó Tổng cục trưởng Tổng cục Khí tượng Thủy văn (1982 – 1996); Ủy viên Hội đồng Khoa học kỹ thuật Tổng cục khóa I (1977), khóa II  (1982), khóa III (1984), khóa IV (1987), khóa V (1989); Phó Chủ tịch lâm thời Ban điều hành hỗn hợp Việt Xô về Hợp tác khoa học kỹ thuật trong lĩnh vực khí tượng nhiệt đới và nghiên cứu bão (1981) đồng thời là Giám đốc Trung tâm nghiệp vụ lâm thời Điều hành Khảo sát khí tượng nhiệt đới và bão (1983, 1984); Ủy viên Ủy ban Bão quốc tế khu vực châu Á – Thái Bình Dương; Tổng biên tập Tập san Khí tượng Thủy văn (1989); Liên tục là Đảng Ủy viên Nha Khí tượng, Tổng cục Khí tượng Thủy văn (1973 – 1984), Đảng Ủy viên Đảng ủy Khối Nông nghiệp Trung ương (từ 1984). Ông còn là Phó Tổng cục trưởng thường trực, phụ trách công tác điều tra cơ bản, công tác phục vụ, công tác phòng chống bão lũ và một số dự án viện trợ quốc tế.
Trong quá trình công tác, ông đã đảm nhiệm vai trò chủ trì, phụ trách nhiều dự án trong và ngoài nước về lĩnh vực khí tượng thủy văn:
· Chủ nhiệm dự án hợp tác với Liên hợp quốc vào tháng 4.1984; 
· Là thành viên Ban chủ nhiệm Chương trình 42.01 “Đánh giá tài nguyên và điều kiện thiên nhiên về khí tượng thủy văn phục vụ sản xuất và quốc phòng, trọng điểm là phục vụ nông nghiệp”;
· Giám đốc dự án VIE 80/051 (tháng 10.1986);
· Thuộc Ban chủ nhiệm Chương trình đồng bộ có mục tiêu đảm bảo dung lượng và chất lượng điều tra cơ bản khí tượng thủy văn, tăng cường phòng chống thiên tai (củng cố mạng lưới trạm, tăng cường dự báo, trực tiếp phục vụ phòng chống thiên tai lụt bão);
· Chủ nhiệm Chương trình “Tăng cường cơ sở khoa học kỹ thuật phục vụ phòng chống thiên tai” (1991 – 1993);
· Giám đốc dự án “Nâng cao chất lượng số liệu khí tượng thủy văn và chống ô nhiễm môi trường” thuộc nguồn viện trợ UNDP khóa 4 (1992 – 1997);
Quá trình công tác của ông gắn liền với việc đại diện cho Việt Nam đi tham dự các hội nghị, hội thảo quốc tế quan trọng:
· Tham dự Hội nghị Ủy ban Kinh tế và Xã hội châu Á – Thái Bình Dương và Hội Khí tượng khu vực 2 (RA II), tổ chức tại Bangkok, năm 1978;
· Tham dự nhiều khóa họp của Ủy ban Bão châu Á – Thái Bình Dương và Chương trình TOPEX được tổ chức tại các nước trong khu vực như: Nhật Bản, Thái Lan, Trung Quốc, Philippines, Hàn Quốc; 
· Trưởng đoàn đại biểu của Tổng cục Khí tượng Thủy văn đi Bắc Kinh, Trung Quốc dự Hội nghị trù bị về Hợp tác khí tượng giữa Tổng cục Khí tượng Thủy văn nước Cộng hòa Xã hội chủ nghĩa Việt Nam và Cục Khí tượng Quốc gia nước Cộng hòa Nhân dân Trung Hoa từ ngày 13.– 25.12.1993;
· Tham dự “Hội thảo khoa học về Thập kỷ quốc tế giảm nhẹ thiên tai” tại Bangkok, Thái Lan (1990);
· Tham gia đoàn đại biểu Nhà nước dự Hội nghị Môi trường và Phát triển Rio De Janeiro, Brazil tháng 6.1992;
· Tham dự Khóa họp lần thứ 7 Ủy ban hiệp thương liên Chính phủ về Công ước khí hậu tại New York, Mỹ (15 – 20.03.1993).
Về công tác nghiên cứu, ông có rất nhiều đóng góp trong ngành khí tượng nước nhà nói chung và đặc biệt trong việc đổi mới công nghệ dự báo từ phương pháp thống kê, synop truyền thống sang lĩnh vực mô hình dự báo số và trong việc nghiên cứu chuyên sâu về mô hình dự báo bão bằng phương pháp mô hình hóa động lực học. Trong giai đoạn những năm 1978 – 1980, ông là chủ nhiệm đề tài nghiên cứu của Tổng cục Khí tượng Thủy văn về “Dự tính bão theo sơ đồ phối hợp thống kê và thủy động lực”. Ông là một trong những thành viên của Ban Nghiên cứu Chiến lược của ngành khí tượng thủy văn, năm 1984. Trong năm 1987, ông đảm nhiệm vai trò là chủ nhiệm về vấn đề “Dự báo khí tượng thủy văn” và đề tài “Phân tích và dự báo bão”. Một trong những công trình điển hình nhất của ông là quá trình hợp tác nghiên cứu chuyên sâu cùng nhà khoa học hàng đầu thế giới về mô hình số trị, GS.TS Krishnamurti T.N. thuộc Trường Đại học Florida (Hoa Kỳ), trong công nghệ tăng cường thông tin cấu trúc bão nhiệt đới. Ông đã thực hiện công trình về ban đầu hóa xoáy bão cho mô hình nước nông và đã thử nghiệm trong dự báo quỹ đạo hai cơn bão Betty 1987 và Dan 1989 trên khu vực Biển Đông. 
Do những công lao đóng góp của ông trong sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc, ông được Đảng và Nhà nước tặng thưởng Huân chương chống Mỹ hạng Ba, Huân chương Lao động hạng Ba và nhiều phần thưởng cao quý khác.
Ngày 17.12.1996 ông được nghỉ hưu theo Quyết định số 800 QĐ/KTTV của Tổng cục trưởng Tổng cục Khí tượng Thủy văn.
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